
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

✅真诚倾听，不打断不评判 

孩子说话时，放下手机，注视他的眼睛，认真回应。即使不认同，也先听他说完，再说：“我理解你的感

受，不过我觉得……”小宇妈妈后来在孩子䇠”



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

四、经常被吼的孩子，性格会怎样？ 

不少家长都有类似经历：孩子调皮或拖延时，一时情绪失控就吼了出来。然而，经常被吼的孩子，性格

往往悄然发生变化。邻居家的小男孩明明，因写作业稍慢常被爸爸吼，原本活泼开朗的他，逐渐变得沉默寡

言。 

 

经常被吼，可能带来哪些影响？ 

     大脑发育受影响 

相关研究表明，长期处于吼骂环境中，孩子大脑中负责语言和逻辑的区域可能发育受阻，而负责恐惧与


